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Par Michel Cymes: Vivez mieux et plus
longtemps (Essais - Documents) before
purchasing it in order to gage whether or not
it would be worth my time, and all praised
Vivez mieux et plus longtemps (Essais -
Documents):

«Vos carottes ne sont pas cuites ! »
L'ordonnance santé de Michel Cymes

Description :

Prsentation de I'diteur Je suis comme vous. Jaime maffaler sur mon canap et cder auconfort dune petite fl
emme. Remettre au lendemain la sance de sportprvue le jour mme. Oui, je suis comme vous : je ne dteste
pas |essucreries et adore boire un bon coup. Comme vous, je sais quil vautmieux crogquer dans un fruit
guengloutir une tablette de chocolat. Mais,comme vous, je rsiste difficilement la tentation.Pourtant, la sant
est un capital quil convient de chrir en permanencepour quil ne se dilapide pas. En tout cas pas trop
viteAlors que faire ? Rester vigilant tout en continuant se faire plaisir. Cest cela que doit servir celivre.


http://f3db.com/pub/links.php?id=B01ALR3T0O

Rappelant quel ques principesvertueux, il regorge de conseils pratiques pouvant tre suivisimmdiatement. Et
cela, quel que soit votre ge. Car il ny a pas dgepour se prendre en charge. Pas dge pour se faire du bien !



